
 مراقبت پرستاری پس از ماستکتومی

و مهمترين    مي شود لامبت ها  آن  ازنفر زن يك نفر  3مي باشد كه از هر ان زنان يكي از شايعترين سرطان ها در مي سرطان سينه 

 . مراحل اوليه تشخيص داده شود ، قابل درمان است  در انسرط ناي  اگر .   باشد مين زنان عامل مرگ و مير در بي 

 : يم و نشانه هالاع

 . دومي ش  س وقاني خارجي سينه مشاهده و لم ف توده غالبا قسمت ن سينه ، وجود يك توده در سينه است اي  مت سرطان لااولين ع

 :سرطان عبارتندم  لاي باشد . ساير عه مكن است رشد آهسته يا سريعي داشت بدون درد است و م لامعمو
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 . مت مي باشدلاي و ارزيابي از سوي اعضاء تيم ساميد نيازمند بررسدر سينه كه بيش از چند روز به طول انج متيلاهر گونه ع

 توصيه هاي پس از عمل جراحي 

  :مراقبت از درن هموواگ

پس از عمل جراحي ،جهت خروج ترشحات محل عمل و جلوگيري از تجمع ترشحات و با هدف كمك به بهبودي زخم  لا معمو

جراحي ،اقدام به گذاردن درن در محل عمل جراحي مي كنند. برخي از درن ها به كيسه تخليه ترشحات وصل مي شوند كه يكي  

گاهي اوقات به  اگ نام دارد.اينگونه درن ها اغلب اوقات قبل از مرخص شدن بيمار از بيمارستان كشيده مي شود اما ووهماز آنها 

درن زير بغل   لامعمو)يلي از جمله ترشحات خوني زياد ،بيمار با درن مرخص مي شود و پزشك معالج در ويزيت هاي بعدي لاد

نند.تخليه كننده ترشحات  لينيك بيمارستان ،اقدام به خارج نمودن آن مي كدر مطب و ك( خارج مي شودروز بعد از جراحي   7

 . وسايلي هستند كه به درن ها وصل شده و بصورت مكنده و مدام بافشار كم عمل مي كنند

  ماييد:در منزل به نكات زير توجه فردر طول استراحت  

بايد پايين تر از سطح بدن باشد.اگر در تخت استراحت مي كنيد،بايد هموواگ   لامحل قرارگيري ظرف هموواگ معمو •

د درن كشيده  ي را روي زمين قرار دهيد،مگر آنكه پزشك دستور ديگري داده باشد.در موقع چرخيدن در تخت مراقب باش

  .و يا خارج نگردد

  .با درن هموواگ مي توانيد راه رفته و به دستشويي برويد،اما مراقب باشيد كه كشيده يا خارج نشود •

 .در هنگام راه رفتن آن را پايين تر از بدن قرار دهيد •

چنانچه هموواگ درست كار كند ،بايد به خوبي ترشحات را به درون خود بكشد و به ميزان قبلي اضافه شود.مگر به   •

 در هموواگ،پيچ خوردگي لوله ،انسداد مسير لوله،قطع ترشحات محل جراحي لايلي از قبيل:عدم وجود خلاد

  : دستورالعمل مراقبت از دست و بازوي عمل شده

 . حمام سونا استفاده كنيدنبايد از  •

 .نبايد دستتان را به حالت آويزان قرار دهيد •

 .نگه داريد لابادر تخت هستيد،بازوي عمل شده را با يك بالش  که مانيز •

 .در هنگام پايين آمدن از تخت فرد كمك كننده بايد سمت سالم شما بايستد •

 استفاده كنيد.( نرم كننده پوستي  )راي جلوگيري از خشكي پوست از لوسيون ب  •

گرفتن بيش از حد در معرض نور آفتاب   از كرم ضدآفتاب جهت پوست دست عمل شده استفاده كنيد و از قرار  •

 خودداري كنيد

 . از ريش تراش برقي جهت شيو موهاي زير بغل استفاده نكنيد •

 . در پشه بند بخوابيد تا از گزند حشرات در امان باشيد •

 .از دست عمل شده به هيچ وجه مجاز به گرفتن نمونه خون ،فشار خون و يا تزريق وريدي نمي باشيد •

اگر پوست دست ناحيه دچار بريدگي شد ،ناحيه را آب و صابون بشوييد و با بتادين ضدعفوني كنيد و سپس بانداژ   •

 .نماييد



 . بايد لباس زير شما تنگ باشدن  •

  .نبايد كيف سنگين را روي شانه عمل شده آويزان كنيد •

 .ت تنگ استفاده كنيدلااز زيورا  لادست مبت نبايد در  •

 .ايد حركات ماساژي كه درمانگر به شما آموزش داده را به آرامي انجام دهيدب  •

 .بايد از صابون معطر استفاده كنيدن  •

چين هاي پوستي به خوبي خشك شده    لایكنيد و اطمينان حاصل كنيد ايد پس از استحمام بازوي خود را به دقت خشك ب  •

 .است

 .مت عفونت كنترل كنيدلاعپوست خود را از لحاظ وجود ترك يا  •

 . ناخن ها را كوتاه نگه داريد •

 . هنگام كوتاه كردن ناخن ها مراقبت هرگونه صدمه پوستي باشيد •

 . بايد گوشه ناخن ها را بگيريدن  •

 . نبايد از ناخن مصنوعي استفاده كنيد •

 خودداري كنيد. لااز انجام مانيكور در دست مبت  •

خاصيت    صورتي كه براي شما آستين كشي تجويز شده است ،بايد در طول روز آستين كشي مناسب بپوشيد و اگردر  •

  د.پزشك ،آستين جديد تهيه نمايي حديد لاكشي آن از بين رفت با ص

 . بايد وزن خود را در محدوده مناسب نگه داريد .عضو را از نظر اندازه مرتبا بررسي كنيد •

 : رژيم غذايي 

 . متي بهتر را در پي خواهد داشتلادم لنفاوي شود،اما تغذيه صحيح سرژيم غذايي خاصي وجود ندارد كه باعث پيشگيري از ا. 1

 . اگر دچار بيماري قلبي و يا ديابت هستيد ،رژيم غذايي خود را ادامه دهيد. 2

 . كم كردن وزن در كنترل لنف ادم شما بسيار موثر است . 3

 .غذاي سرشار از پروتئين ،كم نمك همراه با ميوه و سبزي استفاده كنيد. 4

 .ت و نوشيدني هاي كافئين دار مانند قهوه و چاي را كمتر مصرف كنيدلا شك. 5

 براي پيشگيري از ورم لنفي چه اقداماتي مفيد است؟ 

 های مخصوص مربوط به بعد از جراحی ورزش  .1
 استفاده از پوشش هاي كشي مخصوص   .2

 به جريان درآوردن لنف با استفاده از ماساژ  .3

 بانداژ  .4

 استفاده از دستگاه پمپ فشار تحت نظر پزشك  .5

  ت:مراقبت هنگام مسافر 

 . هنگام مسافرت نيز آستين كشي بپوشيد •

 . وي خود را روي بالش قررار دهيدزهنگام مسافرت درداخل ماشين يا ... با •

 . خودداري كنيدهنگام پرواز ،مايعات زيادي بنوشيد و از نوشيدن نوشابه هاي الكلي   •

 . مرطوب كننده ها ،پماد آنتي بيوتيك و باندهايي با خاصيت كشي را همراه خود داشته باشيد  •

 .بلند نكنيد مبتلادر طول مسافرت،كيف و چمدان سنگين را با بازوي  •

 زمان مراجعه به پزشک: 

 روز پس از ترخيص به پزشک خود مراجعه کنيد.  2-3

 ناحيه عمل به پزشک مراجعه کنيد. در صورت قرمزی و تورم در 

 


