
 

 

  :تعریف

 رپوستیز کمک به کنترل ضربان قلب در یاست که برا یضربان ساز دستگاه کوچک 

درمان ضربان قلب نامنظم وآهسته استفاده   یدستگاه برا نی.اردیگ یقرارم نهیس یقفسه 

 شود یم

 :  آمادگی های قبل از عمل

 .دیفقط قبل ازمراجعه حمام کنو  ستیعمل لازم ن نیا  یبرا یخاص یآمادگ

 مراقبت های در منزل: 

به  دکهیممکن است وزن آن را احساس کن یاول بعد ازگذاشتن باطر  یدرهفته ها

 رود. یم نیمرور زمان ازب

  ابتیدو  مثل فشارخون گرید یها یماریوجود ب ندارد. ییغذا تیممنوعICD داشتن 

 باشد. یخاص مغذایی  میرژ تیمستلزم رعا

 : مراقبت از زخم

 پانسمان شود. ل یعمل روزانه به صورت استر از بعد تا پنج روز یمحل جراح

 محل و یازشستشو  یروزحمام کردن مجازاست ول6پس از .دینگه دار خشک و زیتم را آن و دیآب نزن مدت محل زخم را نیدرطول ا

 ( باشد یبه پانسمان نم ازیندیگر  شش روز از بعد و  زخم ردشود یفقط آب ازرو)  دیکن یآن خوددار  یدستکار 

 کشیدن بخیه ها به درمانگاه مراجعه کنید.روز پس از عمل جهت  15الی  10

 نشود.  ضربه به آن وارد خارج از دیکن یسع و دی کن یآن خوددار یبررو  فیل دنیوکش رپوستیمحل عمل،حرکت دادن آن ز یازدستکار 

 .دیبه دکتراطلاع ده را خروج ترشح عمل،دردناک بودن و هیناح یعیطب حد خارج از ی،تورم،گرما یهرگونه قرمز

 داروها: 

به   جهیسرگ داشتن تهوع و درصورت و دیبه طورمنظم استفاده کن شده و نیی ساعت تع در را زشدهیتجو یرداروها یسا و ها کیوتیب یآنت

 .دیپزشک اطلاع ده

 مراقبت از دستگاه پیس میکر: 

 . شود دهایممکن است باعث جابجاشدن ل رایز  دیکن یخوددار  هفته 8تا عقب  به طرف خارج و  تانیبازکردن بازوها بردن دست ها و بالا از

 .دیده شیرا افزا تانیحرکت بازوها ی دامنه دیتوان یم جیبه تدر یبهبود  شیافزا با

 . دیکن  یخوددار لوگرمیک5تراز   نیازبلندکردن اجسام سنگ

 .دیکن ی لباس تنگ خوددار  دنیازپوش

 . دیکن یخوددار تشعشع ای  یسیمغناط یروین یدارا  یها طیمح بالا و ولتاژ با یها  طیدرمحازقرارگرفتن 

 .د یکن یکردن آهن ربا به دستگاه ضربان ساز خوددار  کینزد از

 .دیداشته باش مین مترو کی  یفاصله  کی ویکروویما از

 دستگاه جوش ممنوع است.و  یفشارقو یها  میس کینزد ستادنیا

 . دیکن حفظ را کریم سیپ مترفاصله از یسانت 15تلفن همراه حداقل  و یمسواک برق  تراش، شیر هنگام استفاده از

 شود.  یم کرفعالیم سیفرودگاه توسط پ ابی فلز

 گذارد.  یرمی کرتاثیم سیپ یازفروشگاه ها رو یبعض  ریدزدگ

 .دیداشته باش خود با کررایم سیپ ییکارت شناسا شهیهم و دیمشورت کن باپزشک خود  MRIقبل ازانجام 

 عمل بلامانع است.  از بعدهفته  6ی جنس تیشروع فعال

 خودمعالج  پزشک  با ای و دیکن یخوددار  یکاس و یمانند شنا،کشت  یتهاجم و نیسنگ  یورزش کردن به خصوص انجام ورزش ها یبرا

 .دیکن مشورت

 . دیکن یرانندگ دیتوان یم دیماه شوک نابجا نداشته باش 6 یکه ط یدرصورت 

 ICDضربان ساز یا                            آموزش به بیمار       
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   :میبکن  دیهنگام شوک دادن دستگاه چکار با

  یعیازشوک به حالت طب بعد اگر .دیبرگرد  یعیتا به حالت طب  دیصبرکن و دیدراز بکشیا  و دی نیبنش د،یباشرد خونس شوک داد ICDاگردستگاه 

 .دیبه اورژانس اطلاع ده و بماند شما با دیبخواه نفر کی د ازیبرنگشت

 ندارد.  انیاطراف  یبرا یتیگونه اذ چیشوک ها ه نیا و توانند به شما کمک کنند یازشوک م بعد انیاطراف 

 پیگیری و درمان: 

لازم است به پزشک خودمراجعه  کباریماه  3 هر سپس و کباری یماه یماه بعد6در پزشک و بسته به نظر بار کی یدرماه اول هفته ا

 .دیکن

 تعویض باتری: 

 دارد. ضیتعو به ازین شده است و ماردادهیدارد که به ب ییبه درمان ها یبستگ  یباطر عمر

 .دیشو یمرخص م مارستانیب زود از یلیخ برد و یرا نم یادیزمان ز تراز کاشت اول است و  آسان یل یخ ضیتعو نیا

 .دیخود را درتمام اوقات به همراه داشته باش لهیکارت مشخصات وس
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