
 

 

 

 

 ٪ 09 ودر چپ طرف موارد٪ 09. هاست بیضه بالاي( سیاهرگی)وریدي شبکه طبیعی غیر خوردگی پیچ و شدن واریسی یا اتساع واریکوسل

 رماند اما است خیم خوش بیماري یک واریکوسل.میباشد مردان در ناباروري اصلاح قابل علت شایعترین واریکوسل.است طرفه دو مـوارد

:  اننـدم گوناگونی فاکتورهاي به بستگی عمل براي گیري تصمیم. است( لاپاراسکوپی) یا باز جراحی آن درمان روش وتنهـا ندارد دارویی

 وانیج ابتداي یا نوجوانی در واریکوسل عمل اگر.دارد( فرزند نداشتن یا داشتن و تاهل) باروري ووضعیت بیمـار سـن و واریکوسـل شـدت

 طولانی مدت به که کسی در اما.شد نخواهد ناباروري به منجر موارد اکثر ودر شود می جلوگیري سـازي اسپرم بر آن سوء اثرات از شود انجام

 اسپرم آزمایش بهبود باعث بیماران از درصد09 در جراحی عمل است، کرده مراجعه نابـاروري بـا ازدواج از بعد اکنون و داشته واریکوسل

 علت به و مرد به مربوط فقط ناباروري علت که شرطی به هم آن شد خواهد شدن دار بچه به منجر موارد درصد09 حدود در فقط و شود می

  .باشد وي واریکوسل

 :زخم جراحیمراقبت از 

 . ندارید پانسمان به نیاز دیگر آن از پس باشد نداشته وجود ترشحی اگر و بردارید عمل از بعد روز 0تا  را پانسمان 

 .شوند می خارج روز ده الی هفت از پس پزشک نظر به بسته ها، بخیه

 تورمم حدي تا و سفت عمل محل است ممکن .شود می رنگ کم بتدریج که ماند، می باقی عمل محل در سانتیمتري چهار حدود برش یک جاي

 .نیست معلوم و شود مـی مخفـی زیـر لباس توسط آن اثر که است محلی در برش شود می برطرف هفته چند از پس که شود

 به بیمار آموزش زمان ترخیصز راه مجراي ادر

 :رژیم غذایی

 . کنید استفاده مایعات از بتدریج توانید می عمل از پس ساعت 6 حدود
 

 :فعالیت ها

مککاجازه پرستار خود در صورت نداشتن سرگیجه و ... با  با سپس و بنشینید تخت روي توانید می عمل از پس ساعت چند حدود 

 بروید راه همراه

خود جاي از (دستشویی به رفتن براي مثلا)ضروري موارد در فقط و داشته محدود فعالیت عمل از بعد اول ساعت تا بیستوچهار است بهتر 

  .کنید حرکت

  روز پس از جراحی می توانند دوباره کار کنند. این بستگی به نوع کاري که انجام می دهید و احساس شما دارد. ممکن  0یا  2اکثر افراد

.است تا یک هفته یا بیشتر نیاز به استراحت داشته باشید

  Varicocele                       واریکوسل 
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 ـس از آن ورزش و فعالیـت سـنگین موجـب عـود واریکوسل هفته اول بعداز عمل باید از انجـام کارهـاي سـنگین خـودداري کـرد ولـی پ 2در مدت

 .نمی شود و بلامانع است
- 

 :استحمام

 .رفت حمام به توان می عمل از بعد روز سه باشد، نداشته ترشح زخم محل که صورتی در
 

  :رانندگی

 .باشد مدت کوتاه الامکان حتی البته است بلامانع رانندگی استراحت، ساعت 22بعداز عمل دراین

 

 :فعالیت جنسی

 .شود پرهیز همسر با نزدیکی از هفته 2-0 مدت به شود می توصیه

 

 دارو:

 هم یگريد داروهاي است، بوده علت ناباروري به عمل که درصورتی و شود می تجویز پزشک توسط بیوتیک وآنتی مسکن نیاز، به بسته

 .است لازم بعدا

 

 :اورژانس بیمارستانعلایم هشدار براي مراجعه به پزشک یا 

  عمل محل از زیاد ترشح یا خونریزي (0

 درجه 03 از بالاتر تب (2

 ها بیضه اطراف یا عمل ناحیۀ در شدید تورم (0

 محل عملبروز قرمزي شدید سوزش  (4

 

 

 

 نکات مورد توجه:

باشد می موثر بسیار ها بیضه تورم و درد کاهش در تواند میو بالانگهداشتن بیضه ها  تنگ زیر لباس از استفاده عمل از پس. 

 ائیـدنم مراجعـه پزشک به اسپرم آزمایش با ماهه سه فواصل در باید اید، گرفته قرار واریکوسل عمل تحت ناباروري علت به چنانچه  .

 .  کشد می طول ماه دوازده الی سه حدود آزمـایش بهبـود

  دخانیات یا سیگار روي حرکت اسپرم، از مصرف آنها اجتناب شودبا توجه به اثر مضر شناخته شده.  
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