
 

  :تعریف

یکی از انواع روش های سنگ شکنی کلیه می  ESWL سنگ شکنی برون اندامی یا

 .امواج شوک خارجی یا لیتوتریپسی انجام می پذیردباشد که با استفاده از 

با متمرکز کردن امواج صوتی پر  (ESWL) در روش سنگ شکنی برون اندامی

قدرت در نقطه هدف به تجزیه سنگ های کلیوی می پردازند که بعد از استفاده از  

این روش درمانی فرد می تواند تکه های کوچک سنگ را از طریق ادرار دفع  

 .نماید

دیگر نیازی به برش های جراحی جهت شکستن و خارج  ESWL با استفاده از روش

کردن تکه سنگ ها نخواهد بود. متخصص اورولوژی از لیتوتریپسی می تواند تنها  

برای برخی سنگ های خاص در کلیه و یوریتر استفاده کند. در نتیجه نمی توان از 

سنگ شکن یک درمان  ) این روش برای تمامی سنگ ها و در همه نقاط استفاده کرد

نمی باشد و نسبت به محل، اندازه و جنس سنگ میزان ............ متفاوت   %100قطعی و 

   است( 

 :آمادگی های قبل از سنگ شکن

داروها با   نیو ... ا نیری، آسپ lovenox, Celebrex, voltaren, Plavix  ،tavanexهمانند  ییشده جهت سنگ شکن داروها نییتع خیقبل از تار*

 روز قطع گردد.  10هفته تا  کینظر پزشک معالج و متخصص قلب به مدت 

 طبق دستور پزشک معالج در زمان مقرر مصرف گردد.  دیفشار خون، قلب با ابت،یمثل د ی مصرف یداروها ریسا*

 یا درصورت بارداری حتما اطلاع دهند. داشته باشند نانیخود اطم یاز عدم باردار یروبار نیزنان در سن*

 شود. لیو حبوبات م  یروز قبل از سنگ شکن ناهار و شام سوپ ساده بدون سبز*

 ساعت قبل از انجام سنگ شکن مصرف نگردد. 24و نوشابه از  وهیآبم وه،یم ر،ینفاخ مثل ش ییمواد غذا*

 شود.  دهیعدد بعد از شام جو 3عدد بعد از ناهار و  3 زانی به م  کونیمتیعدد قرص دا 6*

 شود. لیشب،روز قبل از انجام سنگ شکن م 8ساعت  لیزاکودیعدد قرص ب 6 ایعدد کپسول روغن کرچک  14تا  ایگرم روغن کرچک 40*

 .دیکن لیآب قند م ای یسبک مانند چا عاتی فقط ما یشب قبل از سنگ شکن 10ساعت از *

 .دیناشتا مراجعه کن یصبح روز سنگ شکن*

 دیحاضر باش یدر بخش سنگ شکن یستیساعت قبل از نوبت با مین*

 دیرا مطلع نما ی،آسم و مصرف دارو حتمامًسئول بخش سنگ شکن تی،فشار خون ،قند ،صرع ،حساس یقلب یماری،سابقه ب ی در صورت باردار*

را   ینواح نیا یموها یسنگ شکن یزائد وجود دارد روز قبل از مراجعه برا یپشت و پهلو و جلو شکم در سمت مبتلا به سنگ موها هیاگر در ناح*

 (  دییاستحمام نما  یروز قبل از سنگ شکن)  دیپاک کن 

 است. یپزشک متخصص قلب الزام ی( اجازه کتبی) دستگاه ضربان ساز قلب کریم سیدر صورت داشتن پ*

 مدارک و آزمایشات لازم قبل از سنگ شکن:

 کشت ادرار منفی -7آزمایش ادرار-6سدیم. پتاسیم، کراتینآزمایش  -CBC/  PT/PTT /ESR/CRP/   INR5-2 سال(   50)افراد بالای نوار قلب -1

 :مراقبت های پس از سنگ شکن

 دیمصرف کن شتریب عاتیاست ما یکاف احتمال وجود خون در ادرار وجود دارد و  تا دو هفته بعد از سنگ شکن کیبه مدت *

 .دییمصرف نما حتی کرده است بعد از سنگ شکن زیشما تجو یکه پزشک معالج برا ییداروها*

 توصیه میشود.(  مثل هندوانه و خربزه ییها وهیو م ریکمرنگ،ماءالشع یمثل آب ، چا )عاتیبعد از سنگ شکن مصرف فراوان ما*

 شود. یم هیتوص( رفتن از پله ها  نیی طناب زدن،بالاوپا )  مانند: یبدن  تیفعال  یانیوم یفوقان  یها  سیدر موردسنگ حالب وکال*

داده دستها   وارقرارید ی پاها را رو قهیتا دو دق  کیبمدت  ایدستها به کمک نفر دوم راه برود و  یدر رو  ماریب یتحتان سیکال  یدر مورد سنگ ها*

 باشد  نیزم یرو

،تب   دی. در صورت درد شد دیاز انواع مسکن ها با مشورت پزشک تان استفاده نمائ  دیتوان یاز درد را دارند .شما م یدرجات متفاوت مارانیاکثرب*

 د یمراجعه کن یمرکز درمان نیکترینزد ای مارستانیبه پزشک خود ، اورژانس ب دیشد یزی خونر ای

 دییمراجعه نماتان معالج به پزشک یو چکاپ دوره ا یری گیپ یصورت دفع سنگ و عدم مشکل حتما برارد  یبعد از انجام سنگ شکن حت*

 هت آزمایش به آزمایشگاه بدهید.جمع آوری کنید و جسنگهای دفع شده را تا  دیظرف ادرار کن کیاول بعد از سنگ شکن هر بار درون  یروزها

                                                (  ESWLسنگ شکن برون اندامی )             آموزش به بیمار  
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 درصد است 70تا 60حدود  ایمرکز همانندسراسر دن نیدر ا یموفق سنگ شکن جهیاحتمال نت*

 : دییرا اجرا نما ریماه دستور العمل ز  کیبه مدت *

را  موی،هندوانه و شربت آبل ریکمرنگ ،ماءالشع یچا لیاز قب دیمف عاتیما  ایآب  وانیل 2-3کار  نیقبل از شروع ا قهیدق  20بهتر است  •

 دییمصرف نما

 د. یآرام  بخواب قهیدق 2-3به مدت  هیکل  ید و با دست رویشو ری سراز یبلند  ای تخت  یرو-الف •

 د.ید و پاها را در هوا تکان دهیباسن گذاشته و به پشت بخواب ریکمر و دو بالشت ز ریبالشت ز کی-ب •

 :ندیرا اجرا نما ریحداقل هفت تا هشت بار به مدت سه هفته دستورالعمل ز ی دارند، روز هیکل یتحتان سیکه سنگ کال  یمارانیب

 لازم است بیست دقیقه قبل از شروع این کار، دو تا سه لیوان مایعات از قبیل آب و ....مصرف نمایید. •

از روی تخت سرازیر شوید و کف دست ها را بر روی زمین نهاده و شخص دیگری با دست روی ناحیه  •

 . سنگ شکن شده آرام به پشت کمر محل کلیه مدنظر به مدت دو تا سه دقیقه ضربه بزند

یک بالش زیر کمر و یک بالش زیر باسن گذاشته و مطابق شکل بخوابید و پاها را بالا برده و به روش دوچرخه   •

 حرکت بدهید. 

در کلیه باشد، این ورزش انجام شود و در قسمت پشت کمر محل کلیه مدنظر با دست و یا  DJتا زمانی که استنت  •

 دستگاه ویبراتور حالت لرزه ایجاد شود.  
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